voor ‘s-Heerenberg

’s-Heerenberg, beter gezegd het

bowling- en partycentrum ’s-
Heerenberg kende de primeur.
Op donderdag 15 februari wer-
den de eerste nationale bow-
lingdiploma’s uitgereikt. Met
dank aan Wendy Vieberink, de
bowlingtrainster die in’s-
Heerenberg wel heel gezwind
aan de slag is gegaan met het
Nationaal Bowling Diploma, een
nieuw ingevoerd programma
voor beginnende én gevorderde
bowlers en bowlsters.

et gaat hier om één van de onge-
veer tien proefprojecten die is
opgestart naar aanleiding van
de cursus voor Bowlingtrainers A en B
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die vorig jaar is gehouden. Tijdens deze
applicatie (zeg maar bijscholingscursus)
die zeven dagen in beslag nam, zijn in to-
taal vijftien cursisten ‘ingewijd’ in alle ge-
heimen van het programma voor bow-
lers, het Nationaal Bowling Diploma. Dat
‘ingewijd’ kan trouwens betrekkelijk
ruim worden gezien. Van alle cursisten in
’s-Heerenberg waren er dertien gevorder-
de en slechts twee beginnende bowlers.
Wat weer niet wegneemt dat dit pro-
gramma er op termijn voor moet zorgen
dat beginnende bowlers vanaf de eerste
dag goed worden opgevangen. Dus niet
eerst zelf aanmodderen, maar gestructu-
reerd training krijgen van iemand die
weet hoe er moet worden gewerkt.

Het was bij deze cursus, die tevens de aan-
zet vormde van de vernieuwde trainers-
opleidingen, overigens geen eenrichtings-
verkeer. De cursisten werkten en werken

zelf mee aan de ontwikkeling van het Na-
tionaal Bowling Diploma. En schrijven op
die manier eigenlijk zelf mee aan het al-
omvattende plan dat uiteindelijk moet lei-
den tot een meer gestructureerde aanpak
van de bowlingsport, van basis tot top,
van breedtesport tot topsport.

RESULTAAT Het eerste resultaat van deze
vermieuwende aanpak was dus die don-
derdag in ‘s-Heerenberg - na vijf maanden
hard trainen en flink doorwerken — op en
rond de banen te zien. Compleet met di-
ploma’s, vers van de pers, en veel, heel
veel belangstellenden. Vrienden, beken-
den, ouders, opa’s en oma’s van de deel-
nemers natuurlijk. Maar ook Rob Visser,
de wethouder van sportzaken van "s-Hee-
renberg (is: gemeente Montferland) en -
vanuit de NBF - Jack Edelaar, hoofd oplei-
dingen en talentontwikkeling en voorzit-
ter Leen van der List waren aanwezig.




Ook zij zagen hoe Wendy Vieberink en
Coby van Groningen, assistent-bowling-
trainer in opleiding, de bij alle partijen
aanwezige zenuwen via een warming-
up en een ontspanningsoefening te lijf
gingen. Dat met name die laatste oefe-
ning een uitstekend middel is om te kun-
nen presteren, bleek direct daarna. De
deelnemers hadden geen last meer van
spanning en voerden vrijuit de verschil-
lende opdrachten uit. Dat dit alles pas
gebeurde na letterlijk een minuut stil te
hebben gestaan bij het plotselinge over-
lijden van NBF-bestuurslid en mede-trai-
ner in opleiding Gerard van Dam,
spreekt vanzelf.

De meetmomenten waarbij de deelne-
mers aan het programma punten konden
verdienen voor het Bowling Diploma
waren in de voorgaande trainingen al ge-
weest. In principe was dus al bekend of
er voldoende punten waren behaald voor
het diploma. Toch moesten de deelne-
mers nog wél aan de beoordelaar, Jack
Edelaar, laten zien dat zij de competen-
ties beheersen die nodig zijn voor dit eer-
ste diploma. Dus uiteraard deden alle
deelnemers hun uiterste best te laten zien
wat ze waard waren. Qok toen Prins Car-
naval (met zijn gevolg) plotseling op het
toneel verscheen, verslapte de aandacht
niet. Al moest er natuurlijk wel even wor-
den gestopt, omdat het Prins Carnaval
behaagde trainster Wendy Vieberink per-
soonlijk te onderscheiden voor al het
goede werk dat zij had verricht. Eenzelf-
de behandeling die overigens de bow-
lingondernemer onderging.

Daarna begon voor alle deelnemers en
deelneemsters het vrolijke wachten tot
het (verwachte) verlossende woord daar
was. En het diplomaboekje van eigenaar
verwisselde. Tien van de vijitien leerlin-
gen ontvingen het eerste diploma, "Strike’
genaamd (de twee volgende diploma’s
dragen de namen 'Double” en "Turkey’).
Voor de andere vijf breekt dit moment
naar verwachting in juni aan, bij het vol-
gende examenmoment in ‘s-Heerenberg.

MINP'S Overigens betrof het die donder-
dag de vijftiende februari niet de eerste
feestelijke gelegenheid van dit bowling-
seizoen, daar in het Montferland. Zo was
het op dinsdag 19 december ook al bal!
En ook hier ging het om een primeur in
het kader van het Nationaal Bowling Di-
ploma. Beter gezegd, om een officieuze

primeur: namelijk een daar in "s-Heeren-
berg ontwikkeld en afgeleid programma
voor de allerkleinsten.

Het gaat hierbij om jonge kinderen die
ook bowlen willen leren, maar eigenlijk
nog te klein zijn voor die ‘zware” bow-
lingballen met die grote gaten. Deze kin-
deren zijn in ‘s-Heerenberg onderge-
bracht in een ‘miniclub’ en hebben een
programma aangeboden gekregen om
toch al de specifieke bowlingbewegingen
te leren, maar dan met andere materialen.
Dit alles wordt verpakt in opdrachten die
dan weer op verschillende onderdelen
worden beoordeeld. Als er voldoende

punten zijn gehaald, heeft de betreffende
‘mini” zijn of haar diploma verdiend.

Vier mini’s van “s-Heerenberg zijn inmid-
dels sinds 19 december dus in het bezit
van dat ‘"Mini Bowling Diploma’. Thaylor
Vieberink, Iris Roes, Mylan ter Vrugt en
Jaydé Maatman bleken alle onderdelen
van het programma meer dan voldoende
te beheersen. Het voor zulke jonge kinde-
ren zo belangrijke rekken en strekken (de
warming up) ging de kinderen voortref-
felijk af en het rechtdoor mikken van de
bowlingbal in een eindhouding leverde
hoge scores én de door trainers Wendy en
Ramon uitgereikte diploma’s op.
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